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				Campeonato de Cataluña Absoluto PC 2024
			

								

				
			




¡Emoción y triunfo en el Campeonato de Cataluña Absoluto! 🏆✨ Esta competición estuvo marcada por el deslumbrante rendimiento de cuatro atletas de la UAR, quienes dejaron huella con su dedicación y esfuerzo.




Violeta Vilches brilló en la pista de 60 metros vallas, superando todas las expectativas al alcanzar su mejor marca personal con un tiempo de 10.01 segundos. Su tenacidad y destreza dejaron a todos boquiabiertos, consolidándola como una atleta excepcional.




Ian Martínez hizo historia en la categoría de 60 metros lisos al marcar un tiempo fenomenal de 7.19 segundos. Este extraordinario logro no sólo representa la mejor marca de la temporada, sino que también le otorga la mínima para participar en el próximo Campeonato de España, programado para el 25 de febrero. ¡Enhorabuena, Ian!




Ferran Soler, en los 60 metros, experimentó un giro inesperado al ser descalificado por una salida anticipada. Aunque este revés pudo ser desalentador, su espíritu resiliente nos recuerda que cada competición es una oportunidad para aprender y crecer.




Pero la historia no termina ahí. Alejandro Encina y Ferran Soler se unieron en la pista de los 200 metros, demostrando una vez más su destreza y determinación.




Alejandro Encina cruzó la línea con un tiempo impresionante de 23.31, marcando su mejor tiempo de la temporada y consolidándose como una fuerza imparable en la pista.




Ferran Soler, a pesar de la descalificación en los 60 metros, se redimió con una actuación excepcional en los 200 metros. Su tiempo de 22.72 fue no solo su mejor marca personal, sino que lo catapultó a la gran final. Aunque se quedó muy cerca de su marca personal con 22.77, su actuación es un testimonio de su habilidad y perseverancia.




La UAR celebra tanto los triunfos como los desafíos, sabiendo que cada momento en la pista es una valiosa lección. Estamos listos para seguir trabajando, creciendo y alcanzando nuevas alturas juntos. ¡Enhorabuena a todos los atletas por su increíble desempeño en el Campeonato de Cataluña Absoluto! 

					

		
		
			Esta entrada fue publicada en Noticias el 21 enero, 2024 por fvelazquez.								
	
                                

							
	
				
									
				Critèrium de llançaments
			

								

				
			
El passat cap de setmana vam celebrar a les nostres instal·lacions una jornada del critèrium de llançaments. Aquí teniu algunes fotografies del nostre fotògraf Miquel Merino Gimenez








					

		
		
			Esta entrada fue publicada en Noticias el 18 enero, 2024 por fvelazquez.								
	
                                

							
	
				
									
				10k mm y 20k mm M70 – Otra vez Super-Melo
			

								

				
			




Y otra vez lo ha vuelto a hacer, nuestro atleta master Ignasi Melo ha ganado una nueva medalla en los campeonatos de Europa Master que se están celebrando en la ciudad italiana de Pescara. Esta vez Super Melo ha subido a lo más alto del pódium en los 10km en ruta, ganando con un tiempo de 59.01.  




El sábado pasado no lo consiguió en los 5000 mm tras quedar descalificado por segunda vez en su vida pero en el segundo intento se ha quitado la espina. 








Y además el pasado sábado 30 de septiembre siguió con las ganas de ganar nuevas medallas consiguiendo la segunda posición en el 20 km en ruta y primera posición por equipos. Todo esto después de un pinchazo en la cadera en el km 11 que no le impidió continuar, aunque la lucha con el francés finalmente cayo del lado de éste último. 




Muchas felicidades Ignasi, toda la UAR está contigo!!

					

		
		
			Esta entrada fue publicada en Noticias el 26 septiembre, 2023 por fvelazquez.								
	
                                

							
	
				
									
				Vacances 2023
			

								

				
			
Us informem que el club i les instal·lacions romandran tancades del dia 01 d’Agost fins el dia 31 d’Agost ambdós inclosos. La instal·lació i secretaria obriran el dia 01 de setembre en horari normal.




També us informem que l’escola començarà el dia 6 pels grups SUB16 i SUB14 i el dia 7 pels grups SUB8, SUB10 i SUB12.









Bones vacances!!!

					

		
		
			Esta entrada fue publicada en Noticias el 2 agosto, 2023 por fvelazquez.								
	
                                

							
	
				
									
				Assemblea general ordinaria
			

								

				
			
Estimats socis,
 
Us informem que la junta directiva de la Unió Atlètica Rubí procedeix a
convocar l’assemblea general de socis. La convocatòria que es de caràcter
ordinari i tindrà lloc el dijous 20 de juliol de 2023 de forma presencial. La
primera convocatòria queda establerta a les 19:00 i la segona a les 19:30.





Els punts a tractar són:




	Informació dades econòmiques actualitzades
	Balanç esportiu any 2022/2023
	Pressupost 2023
	Valoració quotes de soci i confirmació ajust quotes
	Precs i preguntes





Us preguem la màxima assistència degut a la transcendència que tenen per l’entitat els temes a tractar.





Us esperem.

					

		
		
			Esta entrada fue publicada en Noticias el 4 julio, 2023 por fvelazquez.								
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Restaurant Can Racó
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